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Hallo alle zusammen! 
Wir freuen uns, dass du unsere erste Ausgabe im Schuljahr 2024/25 liest. Oder 
vielleicht bekommst du sie auch vorgelesen – beides ist super. In unserer neuen 
Ausgabe wird es richtig lecker und musikalisch.  
Was? Das passt ja gar nicht zusammen? Nun ja, wir konnten uns einfach nicht 
entscheiden, und haben euch von dem berichtet, was wir richtig gut finden J 
Viel Spaß mit unserer Schülerzeitung! 
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Polnisches Essen        von Eric 
 
Sehr gerne isst man im Polen Fisch aber noch mehr genießen Menschen in Polen 
Fleisch. 
Polen gehört zu den Ländern mit dem weltweit höchsten Fleischverbrauch. In 
Polen wird am meisten Schweinefleisch gegessen.  
 
Pierogi 
Pirogen (auf polnisch übersetzt Pierogi) sind gefüllte Teigtaschen mit 
verschiedenen Füllungen zum Beispiel mit Kräutern oder Pilzen und Kartoffeln 
sogar mit Weißkäse. Ich mache immer an Weinachten mit meiner Familie 
Pierogen. Meine Lieblingsfüllung 
ist Weißkäse. Testet mal aus was eure Lieblingsfüllung ist! 
 

Bigos  
Bigos ist auch ein Polnisches Gericht und 
ist aus Schweinefleisch und Weißkohl und 
dazu noch Sauerkraut mit Gewürzen und 
Wacholderbeeren. Man muss alles noch in 
einen Eintopf mischen. Ich esse kein Bigos, 
aber meine Eltern mögen gerne Bigos. 
 
 

Barczc 
Das dritte Nationalgericht ist Barczc, also eine rote Beetesuppe mit Teig, der 
wie Ohren aussieht. Deswegen nennt man das Uszka (Übersetzt Ohren). In Uszka 
kann auch eine Fleischfüllung sein. Barczc ist bekannt in Osteuropa besonders in 
der Ukraine, Russland, Weißrussland und Kasachstan. 
 

Noch mehr polnisches Essen: 
Man isst Golabki. Das sind Kohlrouladen mit 
verschiedener Füllung zum Beispiel Reis oder Fleisch. 
Oft isst man dazu Tomaten oder Pilzsoße. Das 
traditionelle Mittagessen im Polen ist Kotlet 
Schabowy 
mit Kartoffelpüree und Gurkensalat. Ich liebe das 
Mittag essen. 

 
 
 
 
 



Erdnüsse sind keine Nüsse   von Finlay 
 
Zu welcher Familie gehören Erdnüsse?  
Sie zählen zur Familie der Erbsen- und 
Bohnengewächse. 
 
Welche Nüsse ähneln sich mit der Erdnuss? 
Die Haselnüsse und die Walnuss sind wie die 
Erdnuss. Ein leckeres und gesundes 
Nahrungsmittel. Wusstet ihr überhaupt, dass 
sie Vitamine, Mineralstoffe und auch Fettsäuren enthalten? Die 3 Sachen 
brauchen alle Menschen zum Leben, aber sie enthalten auch viel Fett also nicht 
zu viele essen. 
 
 
Wie wächst die Erdnuss? 
Die Erdnuss wächst in der Erde. 
 
Das mag ich an Erdnüssen: 
Das Man daraus sehr viel Essen Machen zum Beispiel: Erdnussbutter oder 
Erdnussflips. Ich esse Erdnüsse sehr gerne! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Taylor Swift        von Sophia 
Das erste Album 
Von dem Album erreichten vier Singles die Top 
Ten der amerikanischen Country-Charts. Alle 
Songs auf diesem Album hat Swift entweder 
selbst geschrieben oder sie wurden von ihr 
mitverfasst. Es wurde von der mit fünffach 

Platin ausgezeichnet. Im 
November 2008 
veröffentlichte Taylor ihr 
zweites Album „Fearless“ 
und verkaufte 2,7 
Millionen Einheiten. Ihr 
erstes Album Debütalbum wurde im Oktober 2006 
veröffentlicht und machte den fünften Platz aus. Uns gefällt 
das Thema, weil ich die Sängerin gerne höre und weil sie gut 
singen kann. 

 

Taylor Swift        von Klara 
 

Leben 
Taylor Swift wurde 1989 in Reading, Pennsylvania 
geboren. Ihre Mutter heißt Andrea Gardner Finlay. Sie 
war zuerst Angestellte im Marketingbereich und später 
Hausfrau. Der Vater heißt Scott Kingsley Swift. Die 
Eltern hatten aber auch eine 
Baumschule für 
Weihnachtsbäume betrieben. Mit 
12 Jahren lernte Taylor Gitarre 
spielen. Bald zogen sie nach 
Wyomissing. Dort besuchte sie 
die örtliche High School. Etwas 

später, als sie nochmal umzogen nach Hendersonville in 
Tennessee, besuchte sie wieder die High School. Mit 14 
Jahren bekam sie einen Plattenvertrag bei Sony ATV. Mai 
2022 wurde Swift die Ehrendoktorwürde der New York 
University NYU verliehen. Taylor kam überhaupt zur 
Musik, weil ihre Großmutter Opernsängerin war. 
 
Meine Oma und ich mögen Taylor Swift gerne. Die Musik gefällt mir. 
Ein Lied, was mit gut gefällt ist Christmas Tree Farm zu Weihnachten. 



 

Die Nudel         von Mieke 
Man nennt Nudeln eine bestimmte 
Teigware, die gekocht wird. Nudeln 
werden überall gerne gegessen. 
 
Warum sind Nudeln gesund? 
An Kohlenhydraten haben sie einen 
hohen Anteil. Damit sind sie super 
Energiespeiche. Außerdem liefern sie 
Mineralien und Vitamine. Also sind 
Nudeln ideal für eine gesunde 
Ernährung. Im Gehirn setzen Nudeln 
einen Stoff frei, der gute Laune macht. 
J  
 
Verschiedene Nudelarten in anderen 
Ländern: 
In China isst man gebratene Nudeln. In 
anderen Ländern nennt man Nudeln auch 
Pasta. Und meine Lieblingsnudeln sind 
Lasagnenudeln auch Plattennudeln 
genannt. Auch in Japan gibt es 
verschiedene Nudeln wie zum Beispiel 
Udon, Soba oder Ramen. 
 
Wie viele Nudelarten gibt es? 
Ob dick oder dünn - ob kurz oder lang - glatt oder rau: es gibt sehr viele 
Nudelsorten. Allein in Deutschland sind es über 100 Nudelsorten. Weltweit gibt 
es sogar über 600 Nudelsorten! 
 
Was ist eigentlich die älteste Nudelart? 
Wie lecker! 
Eine 4000 Jahre alte Nudeln wurde in China am Gelben Fluss (Huang He) von 
Wissenschaftlern bei Ausgrabungen gefunden. Sie war aus Hirse gemacht. 
 
Meine Lieblings Nudeln sind Lasagne und Spaghetti mit roter Soße. Ich habe mir 
das Thema Nudeln ausgesucht, weil ich Nudeln für mein Leben gerne esse. Wir 
machen manchmal zuhause selber Nudeln, die sind super lecker. 
 
 
 



 
 

Querflöten        von Lucy 
 
Die Querflöte besteht aus dem Mundstück, dem Mittelstück und dem Kopfstück. 
Die Querflöte gehört zu den Holzblasinstrumenten. Sie hat sich aber 
weiterentwickelt. Die Querflöte, die ihr heute kennt, hat Theobald Böhm 
erschaffen. Sie ist zwischen 65 und 67cm lang. 
 
Die Klappen der Querflöte 
Die Querflöte hat 16 Klappen und sie hat 13 
Musik Löcher. 
Wenn man die Querflöte spielt, muss man 
darauf achten, dass man so steht, als wäre 
es Fünf nach Zwölf. Sie heißt so, weil sie 
quer gehalten wird. 
 
 
Seit wann gibt es die Querflöte? 
Die Querflöte gibt es schon seit 900 Jahre vor 
Christus in China und in Ägypten. Ich finde, dass 
das Instrument einen sehr schönen Klang gibt. Es 
würde mich sehr beeindrucken, wenn du auch 
Querflöte spielen würdest. 
 

 
 
Ich habe mir das Thema ausgesucht, weil ich selber 
Querflöte spiele und weil ich das einfach super toll 
finde. 
 
 
                                    

 
 
 
 



 
Breakdance        von Polly 
 
Wie entstand Breakdance? 

Breakdance gibt es schon seit 1970 und entstand 
in  
New York und gehört zu den vier Elementen des 
Hip Hops. Die drei anderen Elemente des Hip Hops 
sind Rap, Deejaying und Graffiti. 
 
Wie tanzt man Breakdance? 
Breakdance tanzt man in Gruppen oder alleine. 
Dann nimmt man 

meistens an Wettbewerben teil z.B bei der Olympiade. Breakdance 
tanzen macht viel Spaß, aber es ist kein einfacher Tanz. 
Wer Breakdance lernen möchte, braucht viel Zeitaufwand und 
Energie. Die Profitänzer haben über Monate und Jahre 
gebraucht. 
 
Was ist typisch für Breakdance? 
Typisch für Breakdance sind die akrobatischen 
Klicks und 
Spins. Aber auch die Drehungen auf dem Kopf, 
den Händen 
und dem Rücken. 
 
Warum habe ich mir das Thema ausgewählt? 
Ich schaue gerne Videos, in den Leute Breakdance tanzen und 
wenn man den Rhythmus hat macht es sehr viel Spaß. 
 
 
 

GRAFFITI          von Leni 
 
Graffiti ist Kunst - für manche ja für manche nein. Es gibt verschiedene 
Schriften und verschiedene Arten von Graffiti z.b die Cut on und Roll on. Das 
sind beides Graffitiarten und da gibt es auch noch die Sprayer. Die Sprayer sind 
die Leute, die Die Graffitis sprayen – also sprühen. Nur leider ist Graffiti 
sprühen Sachbeschädigung. Dann musst du Strafe zahlen. Jedenfalls wenn du auf 
fremde Mauern sprühst. 



Das ist ganz schön viel, aber es gibt auch eine besondere Mauer, die darf man 
bemalen. Sie ist in Berlin. Da sind so viele Graffitis, dass man manche nicht mehr 
sieht. 
 
BERLINER MAUER      
Es gibt einen besonderen Abschnitt an der Berliner Mauer, da haben sich 
Künstler 1990 verewigt. Dafür sind extra Künstler aus 21 Ländern angereist für 
die Bemalung der Ostseite der Mauer. 
 
 
IST GRAFFITI GIFTIG            
Graffiti ist giftig. In Spraydosen sind giftige Chemikalien und Lösungsmittel, die 
beim Einatmen oder Hautkontakt gesundheitsschädlich sein können!     
 
Deswegen habe ich mich für das Thema entschieden:   
Weil Graffiti die schönste Kunst der Welt ist und es spannend ist und einfach 
nur wow. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Die Kakaobohne       von Emma 
 
Kakaofrüchte wachsen an 
Kakaobäumen. Die Kakaobäume 
wachsen nur in dem Bereich am 
Äquator. Sie werden bis zu 15 m 
hoch aber auf Plantagen werden 
sie zu 4 m gestutzt (gekürzt).  
 
 
 
 
Wie sieht die Kakaofrucht aus? Wie groß ist sie? Wie viel wiegt sie und wie 
viele Kakaobohnen sind es? 
Kakaofrüchte haben eine ledrige Schale, sind gelb, 15-20 cm            
lang und können 50g wiegen. Unter einer harten Schale sind Kakaobohnen. Sie 
sind in fünf Längsreihen angeordnet in ein weißliches, süßliches und schleimiges 
Fruchtfleisch eingebettet. Pro Kakaofrucht gibt es 20-60 Kakaobohnen. 
 
Wie viele Kakaobohnen braucht man für eine Tafel Schokolade und was kann 
man noch daraus herstellen? 
Für eine 100 g Schokoladentafel braucht man 20-100 Kakaobohnen. Aus einer 
Kakaofrucht kann man danach eine halbe – drei Schokoladentafel herstellen. Aus 
Kakaobohnen kann man aber auch Kakao herstellen. 

 
Der Kakao 
Kakao stammt ursprünglich aus 
Mittel- und Südamerika. Dort 
wächst er aus Samen, die 
Kakaobohne genannt wird.  
 
 
Wie entsteht Kakao und was kann 
man daraus herstellen?    
Die Kakaobohnen werden zu Kakao 

gemahlen und dann wird er in alle Länder der Erde gebracht. Der Kakao ist das 
Grundlebensmittel für die Schokolade. Gemischt mit Milch und Zucker ergibt es 
ein leckeres Getränk was ebenfalls Kakao heißt, mit Sahne oben drauf ist es 
auch sehr lecker. 
 
 
 



 
Darum habe ich mich für dieses 
Thema entschieden:  
Ich habe mich für dieses Thema 
entschieden, weil es verschiedene Dinge 
zum Herstellen mit Kakao gibt und weil 
ich gerne Kakao mit Sahne trinke. 
 
 

 
                                                                      

BTS     von Marlene 
 
Was macht BTS? 
sie schreiben fleißig Lieder auf 
englisch oder auch koreanisch 
 
Wo ist BTS? 
bts ist beim  Militär 
 
Seit wann gibt es BTS? 
BTS gibt es seit 2010 
 
Wie viele Mitglieder gibt es? 
Es gibt 7 Mitglieder:  Jimin Jungkook J-hope RM Suga V Jin 
 
Wo sind sie bekannt? 
Meistens in Korea aber auch international 
 
Bekannte Lieder: 
Es gibt 30 beliebte Songs davon nenne ich: 4C butter Dynamite  DNA FAKE LOVE 
 
Mein Lieblings Lied: 
Ich mag sehr gerne seven 
 
Wieso habe ich mir das Thema ausgesucht? 
Ich liebe diese Musik in meinen Ohren. 
Meine Freundin und ich lieben BTS.      
 
 
 
 



 

Das Klavier       von Rebecca 
Das Klavier ist ein Instrument mit 52 weißen und 36 schwarzen Tasten. Es 
besteht insgesamt aus 88 Tasten und wurde vom Italiener Bartolomeno Gristofori 
erfunden. 
 
Klavierarten und Pedale 
Es gibt auch viele verschiedene Arten von 
Klavieren z.B. das E-Piano, Keyboard, Orgel 
oder das ganz normale Klavier. 
Unten am Klavier gibt es auch 3 Pedale, die 
erste Pedale macht den Ton ein bisschen leiser, 
die zweite Pedale ist, um den Ton zu dämpfen 
und die dritte Pedale verlängert den Ton. 
 
Töne 
Beim E-Piano gibt es auch Gitarren, Orchester oder Glockenspiel Musik, aber 
auch viele andere Töne. Auf dem Klavier kann man auf vielen verschiedenen 
Arten spielen. Man kann mit einer, mit zwei, oder mit jemand anderem also mit 
vier Händen Klavier (E - Piano) spielen. 
 
Namen der weißen und schwarzen Tasten 
Außerdem haben die Tasten auch Namen. 
Die weißen Tasten heißen: C, D, E, F, G, A, H und immer so weiter. 
Die schwarzen Tasten heißen: Cic, Dis, Es, Fis, Gis, Ais und B. 
 
Warum das Thema Klavier? 
Ich habe mir das Thema Klavier ausgesucht, weil ich selbst Klavier spiele 
und einige Lieder gelernt habe. 
Wenn man Klavier spielen kann, dann macht das auch richtig Spaß! 
Hier siehst du mein Klavier: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Die Ärzte von Nils 
Gründung: 
Die erste Band bestand von 1982-1988 in Berlin. 1993 wurde die 
Band neugegründet und jetzt besteht sie 32 Jahren. 
 
Die Sänger von den Ärzten: 
Die Sänger heißen Dirk Felsenheimer, genannt Bela B, dann gibt es noch Rod 
Gonzalis und der Gittarist heißt Jan Vetter oder Farin Urlaub. 
 
Die Neugründung: 
Als der alte Spieler „Sahnie“ die Band verließ, wurde Hagen Liebling eingesetzt 
und sie haben ein paar Alben die nicht für Kinder sind, weil sie über Themen 
singen, die nur Erwachsene interessieren. 
 
Lieblingslied: 
Mein Lieblingslied ist „Junge“. Viele Lieder sind nicht für Kinder aber zum 
Beispiel „Junge“ oder „Westerland“ sind auch für Kinder schön. 
 
Besonders:  
Die Ärzte sind eine besondere Band, weil sie sich gegen Nazis einsetzen. 
Nazis sind Leute, die Menschen aus anderen Ländern nicht mögen. 
Deswegen ist es so eine besondere Band. 
 
Ich habe mir die Ärzte ausgesucht, weil sie Rockmusik machen 
und ich Rock sehr mag. 
Sie setzen sich gegen Nazis ein. Das finde ich gut, weil jeder immer  
willkommen ist und manche Lieder darüber informieren. 
Zum Beispiel „Schrei nach Liebe“. 

 
 
 
 
  
 

 
 

 



Rap von Elias 
 
Was ist Rap? 
Rap ist ein Sprechgesang der sich 
meist reimt. 
Rap ist sehr beliebt. 
 
Wo und wann ist der Rap 
entstanden? 
Rap ist ein, Mitte der 1970er in den 
USA in Mode gekommener, Musikstil. 
Es gibt Rap aber auch in Großbritannien, Italien, Deutschland, Polen, 
Iran, Japan, Österreich, Türkei und noch mehr Ländern. 
 
Worum geht es meistens beim Rap? 
Es geht in Liedern um viele Themen. Und manchmal auch um Verbrechen. 
Manche Lieder sagen auch, dass man mit der Art nicht einverstanden ist wie man 
zusammenlebt. 
 
Es gibt viele bekannte Rapper, einer davon ist z.B. Eminem. 
Sie benutzen aber oft Schimpfwörter. Deshalb sind manche Raps nicht für 
Kinder geeignet. Es gibt aber auch Raps ohne Schimpfwörter. 
 
Wo leben die Rapper meistens? 
Die Rapper leben meist in New York oder in Chicago. 
 
Was ist der Beat? 
Der Beat ist eine Hintergrundmelodie, die einem Rapper begleitet und den 
Rhythmus vorgibt. 
 
Warum ich das Thema ausgewählt habe? 
Ich höre auch sehr gerne den Rapmusik. 
Mein Lieblingsrapper ist Eminem. 
Er macht coole Musik und mein 
Lieblingslied ist „Mockingbird“. 
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